Panasonic

MODERNE SMERTETERAPI

Vores viden sikrer dit velbefindende.
THERAPY - Medicinske muskel- og
nervestimulatorer fra Panasonic



THERAPY

HVAD BETYDER TENS?

Helende impulser

Standarden inden for moderne smerteterapi

THERAPY el-stimulatorer fra Panasonic er TUV-godkendte medicinalprodukter,
der kontrolleres regelmaessigt. De er baseret pa den nyeste TENS-teknologi. For-
kortelsen TENS star for Transkutan (= gennem huden) Elektrisk Nervestimulation.

Med denne terapiform, der er anerkendt over hele verden og har meget fa bivirknin-
ger, kan smerteimpulserne i nervebanerne afbrydes.

Ifalge videnskabelige undersggelser kan man desuden fremme udskillelsen af krop-

pens egne smerteheemmere (endorfiner) og saledes fremkalde en hurtig smertelind-
ring.

Her kan man anvende Panasonic THERAPY

Kroniske og akutte smerter
Rehabilitering

Sportsskader &
overanstrengelse



THERAPY

El-stimulationsmassage

Alle steder, hvor det gor ondt:
Lindring fra nakke til fodsaler

Pulserende
lindring

Hvordan virker THERAPY?

Menneskekroppen er en god elektrisk leder, som ogsa ger det muligt at lave stgrre
afstand mellem de anbragte plasterelektroder, uden at strammen afbrydes. Med sine
blgde til intensive impulser, som traenger dybt ind i vaevet, kan THERAPY - alt efter
stimulationsformen - lasne musklerne, lindre smerter eller blokere smerter samt give
en bedre blodgennemstrgmning. Smerteblokaden opnas ved hjaelp af den sakaldte
Gate-Control-mekanisme. Overfgrslen af smerteimpulserne til hjernen afbrydes ved at
nervebanerne laegger sig ovenpa el-stimulationsimpulserne.



THERAPY

Anvendelse

Moderne smerteterapi derhjemme

Sa nemt kan THERAPY lindre dine smerter

PANASONIC THERAPY er ganske nem at anvende: Plasterelektroderne klzebes enten
pa punkterne med de stgrste smerter eller omkring det sted pa kroppen, hvor det ger
ondt. Derefter er der kun tilbage at vaelge det gnskede el-stimulationsprogram.

Du bestemmer selv el-stimulationsmassagens intensitet. Desuden kan de forskel-

lige plasterelektroder requleres med forskellig styrke helt efter eget valg. To eller

tre minutters THERAPY-behandlinger om dagen er ofte nok til at give en langsigtet
smertelindring.

Hvornar ma THERAPY ikke anvendes?

Ved personer med hjerterytmeforstyrrelser, pacemaker eller andre implantater
Ved tendens til krampeanfald

Ved svangerskab

P4 allerede gdelagte eller irriterede hudpartier

Smerte er altid et alarmsignal fra kroppen. Ved vedvarende eller stzerke symptomer
pa lidelser skal der sgges leege.
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Anvendelse

Terapiomrade
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THERAPY

Smerteformer

Kronisk stivhed, led- eller
nervesmerter

> Nervesmerter

Hovedarsag:

steerk vedvarende overstimulering af nerverne
(pga. forudgaende sygdom)

De 3 hyppigste nervesmerter, der kan behandles med terapi:

1. Smerter fra hofter til taeer
Arsag: Tryk pa nerverne pa grund af knoglebevaegelser og
muskelstivhed fra hofter til ben.

2. Smerter i ryggen (sommetider 0gsa i brystregionen)
Arsag: Nervetryk pga. muskelstivhed fra rygsgjlen til brystet.

3. Smerter i ansigtet og i keebeomradet
Arsag: Tryk pa nerverne pga. haevelser
som fglge af virusinfektioner.

THERAPY giver lindring: Smerteimpulser dirigeres vi-
dere til hjernen via rygsgjlen (stor nervekoncentra-
tion) og registreres fgrst dér som smerter. THERAPY
afbryder den videre overforsel af smerten via elek-
triske impulser pa rygsgjlen. Smerten formindskes.




THERAPY

Smerteformer

> Ledsmerter
Hovedarsag: Nedslidning, f.eks. som fglge af zelde, sportsskader
eller overvaegt

Tegn pa nedslidte led viser sig i stigende grad med tiltagende alder. Ved overbelastning
som fglge af sportsudgvelse kan bruskmassen mellem ledhoved og ledskal blive tyndere
og visse steder blive helt gdelagt. Derved bliver leddets fjedrende og steddeempende
egenskaber vaesentligt forringet. Slidgigt af denne art forekommer forst og fremmest i
hoften, knaeene, haserne eller i rygsgjlen. Uden behandling ger det tiltagende mere ondt
at bevaege sig, og man far tendens til tvangsholdninger af kroppen.

THERAPY giver lindring:

Med hgjfrekvente impulser lzegger THERAPY sig oven
pa smerteimpulserne og letter bevaegelserne. Dette
fremmer den fysiske bevaegelsesterapi, som letter
blodcirkulationen og optagelsen af naeringsstoffer i
leddet.

> Kronisk stivhed
Hovedarsag: Manglende bevagelse af musklerne

Blodet pumpes fra hjertet ud i arterierne. Det cirkulerer gennem kroppen vha. mus-
kelkontraktioner. Hvis man star eller sidder lzenge i den samme stilling, bevaeges og
stimuleres de ngdvendige muskler ikke nok. Blodcirkulationen forstyrres, sd ilt og
nzeringsstoffer ikke kan forsyne musklerne ordentligt, og giftstoffer udskilles ikke
lzengere fuldsteendigt. Konsekvens: Kronisk stivhed.

Med lavfrekvente impulser stimulerer
THERAPY musklerne til mekaniske (kunstige)
bevaegelser. Saledes bliver blodcirkulationen
forbedret, og stivheden aftager.
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Panasonic EW6021

EW6021 - Smertelindring med 4 elektroder
Type: Panasonic THERAPY EW6021

= Selvforklarende display til programkarsel og placering

= 2-kanals stimulation med 4 elektroder til behandling af
den starst mulige overflade

= 8 automatiske programmer

= 6 manuelle massageformer

= Dyb virkning med en frekvens pa indtil 1200HZ. -
20 trins tilpasning af intensiteten = ""'"E

= p g =

= Maks. ydelse pa 95 mA I'_ = '

= Afvaskelig plasterelektrode til huden: Kan genanvendes op til 400 gange. _

= Automatisk kabelindtreekning o

= Opbevaringsaeske j

= 4 AA-alkalinebatterier &

Rheinland
Product Safety

Klinisk testet
medicinalprodukt

THERAPY EW6021
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Panasonic EW6021

Nem at betjene vha. selvforklarende display

Betjeningsvejledning
via LED-navigering

Indikator for
elektronisk flow

Indikator for korrekt
position af plaster-
elektrode

Manuelt valg af

_ stimulationstyper
Valg af terapiprogram

Visning
af resterende
massagetid
Requleringsknap
til indstilling af
massageintensiteten
Requleringsknap til udligning
af massageintensitet mellem
Starttast hgjre og venstre side

4-elektrodes-multiplus-stimulation til behandling af store overflader.

4-elektrodes-multiplus-stimulation: Elektronisk flow mellem 4 plasterelektroder i 3
forskellige retninger Det er ikke kun de emme muskler, der bliver masseret, men ogsa den
tilstadende smerteremkaldende muskulatur i omradet.
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Panasonic EW6011

EW6011 - Smertelindring med 2 elektroder
Type: Panasonic THERAPY EW6011

= 1-kanals stimulation med 2 elektroder

til punktvis behandling

6 automatiske programmer

4 manuelle massageformer

Dyb virkning med en frekvens pa indtil 1200HZ.

10 trins tilpasning af intensiteten

Maks. ydelse pa 70 mA

Afvaskelig plasterelektrode til huden: Kan genanvendes
op til 400 gange.

Automatisk kabelindtraekning

= Opbevaringsaske

2 AAA-alkaline batterier

Rheinland
Product Safety

Klinisk testet
medicinalprodukt

THERAPY EW6011
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Panasonic EW6011

Nem at anvende - stor virkning

Stor reguleringsknap
til indstilling af
massageintensiteten

Valg af terapiprogram

Manuelt valg af
stimulationstyper

Nem at betjene
- med kun 3
taster

Der kan valges
mellem punktvis
stimulering og over-
fladestimulering

1-kanals-stimulation til punktvis behandling.

1-kanals-stimulation: Elektronisk flow mellem 2 plasterelektroder i kun én retning.
De gmme muskler bliver direkte behandlet.
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THERAPY

Behandlingsprogrammer

Lindring af smerter - helt automatisk™

1. Fra halspunkt til overste skulderblad i 5. Behandling af et knzeled
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Stimulering via belgeformede impulser, som treen- : Stimulering via belgeformede impulser, som nar ned i
ger ned til smerterne, der sidder dybt i musklerne. de dybe smerter i leddene.
2. Deltaskuldermuskler
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Stimulering via bolgeformede impulser, som nar dybt ned stimulation med én frekvens, som ger det muligt at

i de steerke skuldermuskler. foretage en kraftig gennemtraengning af musklerne.

3. Fra skulderblade til brystknogler 7. Fadder uden ben fra fodbuen til l,egmusklen

3,2- 120 Hz
3-120 Hz

Stimlering via bﬂleformede impulser, som traenger
ned til smerterne, der sidder dybt i musklerne. muskulaturen bledt med korte intervaller.

Stimulering via belgeformede impulser, som stimulerer

8. Steerke muskelsmerter og dovhed

f.eks. pa albuerne
Plaserelektroden, der er
anbragt pa rygsejlen kan
blokere smerteoverforslen
fra smerteomradet.

3-100 Hz

Stimulation med én frekvens, som muligger en kraftig Smerten bliver ledt videre fra rygsgglen til hjernen. Forst
muskelbevaegelse. ¢ dakan man begynde at registrere smerten.
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Virkningszoner

Her virker THERAPY*
Halsansats til overste skulderblad

Smerter fra halsen til yderste skulderblad :  Smerter omkring halsen

. Skulderblad

2. Halsens straekke-
muskel (musculus
splenius)

. Skulderbladslafteren

. Trapezmuskel

. Rhombemuskel

. Skulderbladets bag-
flademuskel

(musculus infraspinatus)

Deltaskuldermuskel

Smerter i skulderled

Beveeg deltaskulder-
musklen. Seet plaster-
elektroden pa i begge
ender af deltaskulder-
musklen.

Klaeb ikke
plaster-

elektroden
for fast pa.

“ med to eller 4 plasterelektroder pa huden afhaengigt af THERAPY-model

Forside

Forside
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Virkningszoner

Undersiden af skulderbladene til nedre brystknogler

Smerter fra ryggen til taljen i Smerter i gverste del af ryggen

. Skulderblad

. Trapezmuskel

. Skulderbladets
bagflademuskel
(musculus infraspinatus)

WIN =

4. Den lange rygmuskel
5. Rygsojlens
streekkemuskel
6. Talje
Taljemuskel
Smerter i hele taljeregionen :  Smerter i nederste omrade af taljen

Smerter i gverste del af taljen Musklen, som skal behandles

. Skulderblad

. Den lange rygmuskel

. Rygsgjlens straekkemuskel
. Talje

. Mellemste seedemuskel
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Virkningszoner

Taljemuskler
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Smerter fra Smerter i den Smerter i den
ryggen til ene side af laret ene side af
taljen anklerne
Knaeled

Knaesmerter Smerter i begge knae

. Kolde ben

. Kolde ben
(iseer nar et
ben er afkolet)
. Treethed i laret
. Smerter i larene

Treethed fra fodderne Tasmerter
til underbenene

1. Lige forlobne larbensmuskel 6. Rygsgjlens streekke-

2. Ydre brede larbensmuskel muskel

3. Indre brede larbensmuskel 7. Talje

4. Forreste skinnebensmuskel 8. Mellemste seedemuskel

5. Den lange rygmuskel 9. Tohovedet lzegmuskel
10. Flyndermusklen

1. Lige forlabne larbensmuskel
2. Ydre brede ldrbensmuskel
3. Indre brede ldrbensmuskel
4. Forreste skinnebensmuskel

NhHWN=

. Forreste skinnebensmuskel
. Ligeforlgbne larbensmuskel
. Ydre brede ldrbensmuskel

. Indre brede larbensmuskel

. Tohovedet lzegmuskel

1. Ormeformet fodmuskel

2. Lilletdens og storetdens
korte bajemuskel

3. Storetdens spredemuskel



THERAPY - Medicinske
muskel- og nervestimulatorer
fra Panasonic.

Vores viden sikrer dit velbefindende.

Panasonic
Nordic

Bakkegardsvej 405A

DK-3050 Humlebaek

Tel.: +45 3874 5450

Fax.: +45 3874 5460

GSM.: +45 2033 5650

E-mail: info@wellnessnordic.com
Web: www.wellnessnordic.com



